
Отказ от набора социальных услуг  
или качество жизни - что выбрать? 

  
Остался всего месяц, чтобы определиться: пользоваться пакетом социальных 

услуг или выбрать получение ежемесячной денежной выплаты в следующем году. И 
здесь, как в мудрой пословице, надо семь раз отмерить, прежде чем отрезать. 

Набор социальных услуг (НСУ) – это перечень услуг, предоставляемых 
отдельным категориям граждан в соответствии с ФЗ «О государственной социальной 
помощи».  

НСУ даёт право на: 
- бесплатное получение лекарственных препаратов по рецептам врача; 
- бесплатное санаторно-курортное лечение; 
- бесплатный проезд на пригородном железнодорожном транспорте, а так же на 

междугороднем транспорте к месту лечения и обратно. 

Государство предоставляет нам возможность выбора между НСУ и денежной 
компенсацией их стоимости. Каждый вправе самостоятельно выбрать наиболее 
приемлемую форму получения государственной социальной помощи - денежную или 
натуральную, в виде необходимых лекарственных препаратов. Денежная составляющая 
набора социальных услуг на одного льготника в месяц с 1 февраля 2022 года – 1313,44 
рубля. 

Отказаться от получения социальных услуг льготник может полностью или 
частично. Для этого достаточно подать заявление в территориальный орган Пенсионного 
фонда Российской Федерации до 1 октября текущего года. Пока здоровье человека не 
доставляет ему особого беспокойства, и хронические заболевания не обостряются и не 
прогрессируют, человеку легко поддаться соблазну заменить НСУ денежной 
компенсацией. Как только состояние ухудшается, и болезнь приобретает затяжной 
характер, требующий длительного лечения и множества лекарств, денежной компенсации 
становится не достаточно. Особенно это касается тех, кто болен заболеваниями сердечно-
сосудистой системы, бронхиальной астмой, сахарным диабетом, почечной 
недостаточностью. Так, например, в среднем, чтобы обеспечить полноценное лечение 
больному бронхиальной астмой, в месяц необходимо тратить около 6,5 тыс. рублей, на 
лечение онкологического заболевания требуется в месяц от 50 до 300 тыс. рублей. Вряд ли 
кто самостоятельно, без помощи государства, может приобретать лекарства на такую 
сумму. Поэтому, прежде чем принять такое серьезное решение, как отказ от  НСУ, 
необходимо подумать, что будет важнее для здоровья.  

К сожалению, очень часто осознание этого приходит уже после отказа от 
лекарственного обеспечения в пользу денежной компенсации, когда выявляется серьезное 



заболевание, требующее дорогостоящего лечения, либо уже имеющееся заболевание 
вновь даёт о себе знать. Граждане, ранее оформившие отказ от получения набора 
социальных услуг и желающие возобновить утраченное право, могут это сделать до 1 
октября 2022 года, обратившись с соответствующим заявлением в территориальное 
отделение Пенсионного фонда Российской Федерации по месту жительства. 
Автоматического возобновления бесплатного получения лекарств, как это было ранее, 
действующим законодательством не предусмотрено.  

Гражданам, имеющим право на получение набора социальных услуг, необходимо 
помнить, что от принятия верного, взвешенного решения, зависит не только здоровье и 
качество Вашей жизни, но и здоровье, спокойствие и благополучие Ваших родных и 
близких. Прежде чем принять решение, посоветуйтесь с лечащим врачом. Не ошибитесь 
в своем выборе! 
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