
На Кубани стартовала прививочная кампания против гриппа. 

 

В связи с продолжающейся регистрацией случаев 

заражения COVID-19, с целью профилактики ОРВИ 

и гриппа на Кубани стартовала вакцинация 

населения против гриппа. Планируется привить 60% 

жителей – это свыше 3 миллионов человек. 

«Плановую вакцинацию следует начинать в тѐплое 

время года, когда иммунитет большинства людей 

ещѐ достаточно крепок после солнечного и тѐплого 

лета, а пик заболеваемости ещѐ не предвидится. Если начинать прививать всех с августа-

сентября, то до октября выработается иммунный ответ», - отметил главный внештатный 

инфекционист министерства здравоохранения Краснодарского края Сергей Зотов. 

«Прививки от гриппа абсолютно безопасны и являются основным способом его 

профилактики. Грипп – заболевание, которое успешно взято под контроль, благодаря 

разработке вакцины. Но грипп по-прежнему опасен осложнениями»,- подчеркнул 

специалист. 

 

Бесплатно вакцинацию могут пройти: 

− дети с 6 месяцев до 18 лет; 

− студенты; 

− взрослые, работающие по отдельным профессиям (работники образовательных и 

медицинских организаций, транспорта, коммунальной сферы и др.); 

− взрослые старше 60 лет; 

− беременные женщины; 

− лица, подлежащие призыву на военную службу; 

− лица с хроническими заболеваниями.  

В обязательном порядке пройти вакцинацию нужно сотрудникам образовательных, 

медицинских учреждений, водителям, а также людям старше 60 лет и имеющим 

хронические заболевания. 

 

Противопоказаний у вакцины немного. Не стоит делать прививку тем, у кого есть 

аллергия на белок куриного яйца или у кого была выраженная аллергическая реакция на 

предыдущую вакцинацию.  

 

Прививку против гриппа Вы можете бесплатно сделать в районной поликлинике и в ЛПУ 

района по месту жительства. Чтобы получить вакцину нужен паспорт, полис и СНИЛС. 

На данный момент в наличии имеются вакцины для взрослых: «Совигрипп», для детей и 

беременных: «Ультрикс Квадри», которые достаточно хорошо зарекомендовали себя в 

прошлые годы. Применение прививки против гриппа снижает уровень заболеваемости в 

1,4-1,7 раза, способствует уменьшению тяжести заболевания, предупреждает развитие 

тяжелых осложнений и смертельных исходов. Прививка эффективна во всех возрастных 

группах примерно в диапазоне 70-90 % случаев.  



В результате иммунизации у здоровых взрослых сокращается число госпитализаций по 

поводу пневмонии на 40%, а среди пожилых людей — на 45-85%. Кроме того, на 36-69% 

снижается частота среднего отита, на 20% — обострений хронического бронхита, на 60-

70% сокращается количество обострений бронхиальной астмы. В организованных 

коллективах пожилых людей (дома престарелых, интернаты) смертность от гриппа 

снижается на 80%. 

Иммунитет после введения вакцины формируется через 14 дней и сохраняется в течение 

всего сезона. К сожалению, иммунитет, вырабатываемый после вакцинации, 

кратковременный. Это в значительной степени обусловлено высокой изменчивостью 

циркулирующего вируса гриппа, появлением нового или даже возвратом старого подтипа 

вируса. В связи с этим противогриппозный иммунитет, выработанный в предыдущем 

году, не спасает от заболевания в текущем году. Поэтому необходима ежегодная 

иммунизация с использованием прививки только текущего года производства.  

 

Кроме того, в нашем районе продолжается вакцинация и ревакцинация населения против 

коронавирусной инфекции вакциной «ГамковидВак» («Спутник V»). Делать прививки от 

гриппа и коронавируса необходимо либо одновременно в один день, либо с интервалом не 

менее месяца, но только после консультации с врачом. 

 

Вакцина от гриппа 2022-2023 – это возможность всем желающим  

защититься от возможных осложнений в случае заболевания. 

 

 
 
 

 

Заведующий ОМК Щербиновская ЦРБ Звонарева Н.С. 
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