
ЗОЖ – основа борьбы с раком! 

 

 
Рак — это общее обозначение более чем 100 болезней, которые могут 

поражать любую часть организма. Одним из характерных признаков рака 
является быстрое образование аномальных клеток, прорастающих за пределы 
своих обычных границ. Этот процесс называется метастазом. Метастазы 
являются основной причиной смерти от рака. 

Онкологическое заболевание — это всегда трагедия. На сегодняшний 
день хорошо известны причины возникновения раковых заболеваний, и это 
дает возможность предотвратить примерно одну треть новых случаев. При 
обнаружении раковой опухоли на ранних стадиях возможно успешное 
лечение. 

Рак является одной из ведущих причин смерти во всем мире, и Россия 
не является исключением. Ежегодно раковые образования выявляются 
примерно у 400-500 тысяч человек. И по прогнозам медиков, смертность от 
рака будет продолжать расти. Ежегодно большинство случаев смерти 
происходит от рака легких, желудка, печени, толстого кишечника и 
молочной железы. 

Треть случаев возникновения онкологических заболеваний вызвана 
пятью основными факторами риска: 



 
— высокий индекс 

массы тела, 
— недостаточное 

употребление в пищу 
фруктов и овощей, 

— отсутствие 
физической активности, 

— употребление 
табака, 

— употребление 
алкоголя. 

 
Курение — самый 

значительный фактор 
риска развития рака, который приводит к 22% случаев смерти от рака и к 
71% случаев смерти от рака легких. 

Необходимо помнить, что при обнаружении раковой опухоли на 
ранних стадиях возможно успешное лечение. Методы борьбы с 
онкологическими заболеваниями ежегодно совершенствуются, и, возможно, 
спустя какое-то время появятся вакцины против этого страшного 
заболевания. Но пока врачи советуют не пренебрегать профилактикой, не 
злоупотреблять вредными привычками и вести здоровый активный образ 
жизни. 
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