
 
 

 
 

Ежегодно в первый вторник мая отмечается Всемирный день борьбы с астмой - хроническим 
воспалительным недугом дыхательных путей, проявляющимся одышкой и кашлем, которые могут переходить 
в приступы удушья. 

 
Астма в переводе с греческого означает «тяжелое дыхание». Многие столетия ученые пытались изучить 

эту болезнь, но лишь в 20 веке было установлено, что её причиной является аллергическая реакция – 
локальное воспаление бронхов в ответ на внешний раздражитель (химический, биологический, физический). 
Факторы риска бронхиальной астмы могут быть внутренними и внешними. 

Внутренние обуславливают предрасположенность конкретного человека к недугу (наследственность, 
пол, ожирение). Внешние способствуют манифестации болезни у предрасположенных людей, а также 
провоцируют возникновение астматических приступов (различные аллергены, профессиональные вредные 
факторы, загрязнение окружающей среды, курение, большие физнагрузки, эмоциональное напряжение, 
переохлаждение, перегрев, острые вирусные или бактериальные заболевания дыхательных путей, 
беременность, некоторые лекарственные препараты и др.). 
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