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Предотвращение абортов и их осложнений - одна из главных задач 

в сохранении репродуктивного здоровья женщины и залог рождения 

здорового потомства. 

 

Аборт - это искусственное прерывание наступившей беременности, 

которое осуществляется медикаментозным или хирургическим путём. 

Официально признано, что аборт - это убийство живого существа. 

Нежелательная беременность в подростковом возрасте 

преимущественно заканчивается абортом, что несет за собой серьезные 

последствия. Даже при самых лучших больничных условиях, когда аборт 

произведен в клинике опытным специалистом, не исключены последствия 

для здоровья в результате осложнений. 

 

В первую очередь, профилактика абортов заключается в полной и 

достоверной информации об абортах. Аборт даёт много последствий, 

являясь тяжёлой биологической травмой. Осложнения после аборта 

бывают ближайшими и отсроченными. Травмируются шейка и тело 

матки, и это может привести впоследствии к нарушению функции 

матки, к 



возникновению нарушений менструального цикла, вторичному бесплодию. 

 

Осложнения и последствия аборта: 

• кровопотеря - обильное кровотечение может привести к 

дальнейшим 

оперативным вмешательствам (вплоть до удаления матки) 

• ранение матки, также может привести к потере матки 

• воспалительный процесс матки и придатков 

• последующее бесплодие - аборт часто провоцирует развитие 

воспалительных поражений. Обычно оно развивается на фоне 

трубной непроходимости, хотя бывает, что проблемы с 

зачатием возникают на фоне повреждений маточного тела 

хирургическими инструментами. Чаще всего бесплодие 

обусловлено абортами, которые проводились при первой 

беременности 

• осложнения течения последующих беременностей 

• сепсис 

• нарушение менструальной функции 

• угроза самопроизвольных выкидышей при последующих 

беременностях 

• бесплодие 

• эндометрит - заболевание, которое вызывается воспалительным 

процессом в поверхностном слое эндометрия, внутренней 

слизистой оболочки тела матки 

• частота осложнений абсолютно одинакова при различных резусах, 

но опасность прерывания при отрицательном резус-факторе 

заключается в совсем других факторах, одним из которых 

является высокий риск развития гемолитической патологии у 

плода при следующем зачатии и вынашивании 

• также к опасным последствиям аборта относят и повышение 

вероятности развития онкопатологий. Гормональный сбой, 

спровоцированный абортом, повышает вероятность развития 

рака шейки матки или цервикального канала, брюшной полости, 

щитовидной железы. Доказательством этому служит тот 

факт, что у девушек, переживших аборт до 18-летнего возраста, 

вероятность развития рака молочных желёз возрастает на 150%. 
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